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El Sol nos proporciona energía luminosa y calórica.
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Puede que les sorprenda saber que el Sol es una estrella. 
De hecho, es la estrella más cercana a la Tierra. Está 
formado de diferentes gases calientes. ¿Qué tan calientes? La 
temperatura en un día caluroso de verano en la Tierra puede 
alcanzar los 100 grados. En el Sol, ¡llega a los 10,000 grados 
y se mantiene así de caliente todo el tiempo! Los gases del 
Sol generan energía luminosa y calórica que emite.

Hace mucho tiempo, se pensaba que el Sol se movía 
alrededor de la Tierra. Esto parecía tener sentido. Todas 
las mañanas, al comenzar el día, se observaba que el Sol 
salía por el este. Además, al final del día, se ponía por el 
oeste, exactamente en el punto opuesto de donde había 
aparecido. Para explicar este cambio, se decía que el Sol 
se movía alrededor de la Tierra, pero ahora sabemos que 
eso no es lo que ocurre en realidad. El Sol no se mueve 
alrededor de la Tierra, ¡sino que es la Tierra la que se mueve 
alrededor del Sol! 

Una vista de cerca del Sol
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El Sol está en el centro de un grupo de ocho 
planetas. Todos estos planetas, incluida la Tierra, 
giran en círculos, u orbitan, a su alrededor. El Sol, los 
planetas y demás objetos del espacio que orbitan el 
Sol son parte de lo que llamamos el sistema solar. La 
palabra solar deriva de la raíz latina sol y todo lo que hay 
en el sistema solar se relaciona con el Sol.

Planetas orbitando el Sol
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Nuestro planeta, la Tierra, se mueve de dos maneras. 
Acabamos de aprender que la Tierra gira en círculos 
alrededor del Sol. Tarda 365 días, es decir un año, en 
orbitarlo.

La Tierra también gira, o rota, sobre su eje. Es este 
movimiento giratorio el que hace que sea de día y de 
noche en la Tierra y que se vea el movimiento del Sol por 
el cielo, desde el amanecer hasta el atardecer. Le toma un 
día a la Tierra realizar una rotación completa sobre su eje. 
A medida que la Tierra rota, diferentes partes quedan de 
cara al Sol. Cuando la parte enfrentada al Sol recibe la luz 
solar, es de día en ese lugar de la Tierra. La cara opuesta al 
Sol no recibe luz solar y, por lo tanto, es de noche en ese 
lado de la Tierra. ¿Sabían que cuando es de día en el lado 
donde vivimos, es de noche del otro lado de la Tierra?

La Tierra gira sobre su eje. En el lado de la Tierra de cara al Sol es 
de día. En el lado de la Tierra de cara opuesta al Sol es de noche.

Día

Noche
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Cuando la Tierra está inclinada sobre su eje hacia el Sol, es 
primavera y verano. Cuando la Tierra está inclinada sobre su 
eje en dirección opuesta al Sol, es otoño e invierno.

Verano

Invierno

Al rotar sobre su eje, la Tierra está inclinada. 
En ciertas épocas del año, una parte de la Tierra está 
inclinada hacia el Sol. La luz solar llega en forma más 
directa, se siente más caliente y para las personas que 
viven en esta parte de la Tierra, es verano. Para quienes 
viven en la parte de la Tierra inclinada en dirección 
opuesta al Sol, hay menos luz solar y es invierno. Así que, 
cuando para nosotros es verano, ¡hay personas que viven 
en otras partes de la Tierra donde es invierno! Entonces, 
la inclinación de la Tierra sobre su eje es lo que hace que 
existan las estaciones del año.
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Capítulo

La Luna2
Miren el cielo por la noche. ¿Qué ven? Si no está 

nublado, es posible que vean la Luna. 

Cuando miran la Luna por la noche, se ve blanca 
o incluso gris o plateada. A veces, parece que brilla y 
resplandece, pero la Luna no emite luz como el Sol. La 
Luna es una bola de roca que no emite luz propia, tan 
solo refleja la luz del Sol. Eso significa que la luz del Sol 
choca contra la Luna y rebota.
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Este cuadro muestra las fases lunares, es decir, lo que verían si 
miraran la Luna todas las noches durante un mes. Pueden leer 
el cuadro como si fuera un libro. Comiencen desde la parte de 
arriba, de izquierda a derecha. Cuando terminen con la primera 
fila, sigan leyendo la fila siguiente. Pueden ver cómo la Luna 
pareciera cambiar a lo largo del mes.

Ya saben que la Tierra orbita alrededor del Sol. ¿Pero 
sabían que la Luna orbita alrededor de la Tierra? A la 
Luna le toma solo un mes dar un giro completo alrededor 
de la Tierra. Si miran el cielo nocturno todas las noches 
del mes, tal vez les parezca que el tamaño y la forma 
de la Luna cambian. Sin embargo, esto no sucede en 
realidad, pues la Luna sigue siendo una bola redonda. Se 
ve diferente en distintos momentos del mes por la manera 
en la que se refleja la luz del Sol y cuánta superficie lunar 
vemos desde la Tierra.
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La forma en la que 
la Tierra, la Luna y el 
Sol se mueven también 
puede generar otras cosas 
interesantes de observar en 
el cielo. Cuando la Tierra, 
la Luna y el Sol quedan 
alineados, se puede producir 
un fenómeno llamado 
eclipse. 

Podemos ver dos tipos 
de eclipses desde la Tierra. 
Uno se produce cuando la 
Luna se interpone entre el 
Sol y la Tierra. Cuando eso 
sucede, no podemos ver el 
Sol por un rato o, al menos, 
una parte de él. A esto lo 
llamamos eclipse solar o 
eclipse de Sol.

Durante un eclipse solar, la 
Luna se mueve entre la Tierra y 
el Sol y tapa.

11



Del otro tipo de eclipse, llamado eclipse lunar, 
también participan el Sol, la Luna y la Tierra. Sucede 
cuando la Luna pasa detrás de la Tierra, por su sombra. 
En la imagen de la página siguiente, pueden ver que una 
sombra cubre parte de la Luna. Lo que ven es la sombra 
de la Tierra. La Tierra ha tapado el Sol y ha dejado parte 
de la Luna a oscuras. 

Los eclipses no suceden seguido porque el Sol, la 
Tierra y la Luna se deben alinear de una manera en 
particular. Los eclipses solares solo pueden verse desde 
una sección limitada de la Tierra cada vez. Como 
suceden solamente una o dos veces al año, es muy, pero 
muy inusual ver uno. Los eclipses lunares suceden más 
seguido, varias veces al año. Se pueden ver desde la mitad 
de la Tierra cada vez, así que suelen ser más visibles. 

El hecho de que puedan ver un eclipse o no depende 
de la parte de la Tierra donde estén. Nunca deben 
mirar directamente un eclipse solar, pues el Sol es muy 
brillante y podría quemarles los ojos, pero sí es seguro 
mirar un eclipse lunar. El pronóstico de un eclipse suele 
ser una gran noticia, así que seguramente se enterarán.
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La Luna durante un eclipse lunar
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Capítulo Los planetas más 
cercanos al Sol:
Mercurio, Venus, Tierra y Marte3

El planeta Tierra es uno de los ocho planetas que 
orbitan alrededor del Sol en nuestro sistema solar. Los 
otros planetas son Mercurio, Venus, Marte, Júpiter, 
Saturno, Urano y Neptuno. Las personas han observado 
los planetas durante miles de años. Los pueblos de la 
Mesopotamia, los griegos, los mayas, los incas y los 
aztecas estaban todos interesados en los planetas y los 
estudiaban a simple vista. Ahora tenemos telescopios y 
otros instrumentos para observarlos mejor.
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Los cuatro planetas más cercanos al Sol —Mercurio, 
Venus, Tierra y Marte— son planetas pequeños que 
tienen una superficie rocosa o sólida.

Mercurio y Venus están más cerca del Sol que la 
Tierra. Los otros planetas están más alejados. 

La Tierra necesita 365 días para completar una 
órbita alrededor del Sol y eso es lo que dura un año en 
este planeta. 

Cuanto más cerca esté un planeta del Sol, menor será 
el tiempo que le tomará orbitar a su alrededor. Mercurio 
es el planeta más cercano al Sol y solo le toma 88 días 
completar su órbita. Venus es el siguiente planeta más 
cercano al Sol y solo necesita 225 días para hacerlo. A 
los planetas más alejados les toma mucho más tiempo. 
¡Neptuno tarda 165 años en orbitar el Sol!
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El Sol y los planetas
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Además de ser el más cercano al Sol, Mercurio es 
el más pequeño de los planetas. El nombre en español 
de este planeta proviene de los romanos, quienes lo 
nombraron así en honor al dios Mercurio. El nombre 
griego para ese mismo dios es Hermes. 

Venus es el segundo planeta desde el Sol y el más 
cercano a la Tierra. Este planeta lleva al nombre de la 
diosa romana del amor. Durante mucho tiempo, los 
científicos pensaron que Venus podría parecerse mucho 
a la Tierra, pues está cerca, es casi del mismo tamaño 
y también está cubierto de nubes. Sin embargo, esta 
idea también resultó ser incorrecta y ahora sabemos que 
Venus y la Tierra son muy diferentes. 

Los científicos tuvieron que cambiar sus ideas para 
adaptarse a los nuevos datos y ahora han llegado a la 
conclusión de que Venus tiene una temperatura mucho 
más elevada que la Tierra. Por eso, no sería un buen lugar 
para vivir ni tampoco para visitar.
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Mercurio (arriba) y Venus
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Marte es el cuarto planeta desde el Sol y se llama 
así por el dios romano de la guerra. Cuando se observa 
a Marte en el cielo nocturno, se lo ve bastante rojizo 
porque sus rocas contienen óxido.

Muchas sondas espaciales y robots han aterrizado en 
Marte y han tomado fotografías e incluso extraído rocas.

Una sonda que fue a Marte hace poco tiempo 
encontró algo de hielo. Fue una gran noticia, puesto 
que el hielo es agua congelada y, si hay agua en Marte, 
también podría haber vida. Algunos expertos sostienen 
que no puede haber vida en Marte, porque es demasiado 
frío y seco. Otros creen que sí podría haberla y que tal 
vez haya algo vivo debajo de las rocas. También hay 
quienes afirman que podría haber habido vida en Marte 
en algún momento, pero que ya no la hay.
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Los planetas exteriores son muy grandes y están 
principalmente compuestos de gas, por lo que los 
científicos suelen llamarlos gigantes gaseosos. De todos 
los planetas, el más grande es Júpiter: ¡dentro de Júpiter 
cabrían 1,300 Tierras! Está formado principalmente de 
hidrógeno, el gas más común en el universo. 

Los gases de Júpiter parecen estar volando a su 
alrededor. En la siguiente imagen pueden ver un punto 
rojo gigante. ¡Parece un ojo! Los expertos creen que es 
una gran tormenta de viento, como un huracán enorme. 

Júpiter también tiene 63 lunas conocidas que orbitan 
a su alrededor. Algunas son muy grandes, incluso más 
grandes que la Luna de la Tierra. 

Júpiter y algunas de sus lunas
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Saturno es conocido por los numerosos anillos grandes 
que orbitan el planeta, formados de hielo y polvo. 
El hielo refleja la luz y hace brillar los anillos. Saturno 
también tiene muchas lunas que orbitan a su alrededor.

Saturno y sus anillos
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Los dos últimos planetas son Urano y Neptuno. 
Estos planetas son los que están más alejados del Sol 
y por eso son muy fríos. Urano y Neptuno también 
tienen anillos, pero no se ven tan fácilmente como los de 
Saturno. Ambos planetas también tienen lunas.

Así que ahora ya saben los nombres de los ocho 
planetas. Pregunten a los adultos de su familia cuántos 
planetas hay. Es posible que les contesten que hay nueve 
planetas. Cuando ellos iban a la escuela, se decía que 
había un noveno planeta llamado Plutón. Sin embargo, 
en 2006 los científicos decidieron que Plutón no tenía 
todas las características necesarias para ser clasificado 
como planeta y lo retiraron de la lista de planetas, así 
que ahora solo hay ocho.
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Capítulo
Asteroides, cometas  
y meteoros5

Además de los planetas, otros objetos orbitan el Sol 
en el sistema solar. Millones de rocas espaciales llamadas 
asteroides también orbitan el Sol. Los asteroides 
compuestos de roca, metal y a veces hielo. Hay muchos 
asteroides orbitando el Sol entre los planetas Marte 
y Júpiter. Se acumulan como si fueran una especie 
de cinturón mientras orbitan el Sol. A esta parte del 
sistema solar se la conoce como cinturón de asteroides.
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Arriba: imagen de un artista de un cinturón de asteroides 
alrededor de una estrella
Abajo: primer plano de un asteroide de nuestro sistema solar
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Un cometa en el cielo nocturno
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Existen otros tipos de rocas espaciales llamadas 
meteoroides por todo el sistema solar. Cuando un 
meteoroide ingresa en la atmósfera de la Tierra, lo 
llamamos meteoro. Algunos trozos pequeños de los 
meteoros arden intensamente y, desde la Tierra, se los 
ve como un camino blanco en el cielo. A veces a esto se 
lo llama “estrella fugaz”. ¿Alguna vez han visto una? Una 
“lluvia” de meteoros se produce cuando se ven muchos 
meteoros caer en el cielo en la misma noche. A veces, 
esto se prolonga por varias noches y ¡es un espectáculo 
espacial sorprendente!

Si un meteoro no llega a arder por completo en 
la atmósfera, cae a la Tierra y puede hacer un agujero 
grande llamado cráter. Los pedazos de meteoro que se 
encuentran en el suelo son meteoritos.
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Estrellas del cielo nocturno
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Los astrónomos también descubrieron que las 
estrellas se acumulan en grupos grandes. Un grupo 
grande de estrellas en una misma área se denomina 
galaxia. Hay billones y billones de estrellas en una 
galaxia. ¡Son muchísimas! 

La galaxia a la que pertenecen el Sol y el sistema 
solar se llama galaxia Vía Láctea. Tiene forma de espiral 
cuando se la observa desde el espacio y desde la Tierra se 
la ve como una banda “lechosa” de luz blanca. 
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La Vía Láctea como aparece en el cielo nocturno
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En una noche despejada, lejos de las luces de la ciudad, se pueden 
ver las estrellas que cubren el cielo nocturno.
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Dentro de la Osa Mayor, hay siete estrellas muy 
brillantes que forman otro grupo pequeño de estrellas 
llamado el Gran Carro o el Gran Cazo. Miren la imagen 
en la parte superior de la página siguiente. ¿Ven por qué 
se llama Gran Cazo? Cuando trazan un línea de estrella 
a estrella, la forma se parece a un cazo. Un cazo es como 
un cucharón que sirve para verter algo dentro de un 
tazón. Las estrellas de la izquierda parecen el mango y las 
de la derecha, la cuchara.  

Tolomeo también describió otra constelación 
llamada Osa Menor o Ursa Minor en latín. Esta 
constelación también está formada por siete estrellas. 
En la imagen en la parte inferior de la página siguiente, 
los siete puntos representan las estrellas. Un artista 
ha agregado un dibujo de una osa para ayudarlos a 
imaginarse el parecido entre el patrón de las estrellas y 
ese animal.
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Osa Menor

El Gran Cazo
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Capítulo

Explorar el espacio8
Como han aprendido en los últimos capítulos, las 

personas han estado interesadas en estudiar el espacio 
desde la antigüedad. Pero solo se podían ver algunas 
estrellas y planetas a simple vista. Como están muy, 
pero muy lejos, era imposible ver algo en detalle. 

En 1609, un astrónomo llamado Galileo inventó un 
telescopio para observar el cielo nocturno. El telescopio 
de Galileo hacía que las cosas se vieran tres veces más 
grandes. Con su telescopio, descubrió cuatro de las 
muchas lunas que orbitan el planeta Júpiter. También 
observó el planeta Saturno y la Vía Láctea.
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Desde la época de Galileo, los científicos han creado 
telescopios cada vez más potentes. Algunos de ellos 
se encuentran dentro de grandes observatorios en la 
Tierra. Estos observatorios suelen estar en la cima de 
montañas, alejados de las ciudades o las luces, para 
que los astrónomos puedan observar las estrellas y los 
planetas con claridad. 

Construir un observatorio en la cima de una montaña permite 
una mejor visión del cielo.
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Otros telescopios son lanzados al espacio por medio 
de cohetes, viajan muy por encima de la Tierra y permiten 
una mejor visión del universo que los telescopios terrestres. 
Uno de ellos es el telescopio Hubble, lanzado por la 
NASA —el grupo de científicos estadounidenses que 
estudian el espacio exterior— en 1990. El telescopio 
Hubble sigue en el espacio, orbitando la Tierra. Desde 
su lanzamiento, ha enviado miles de fotos a la NASA, 
que han hecho posible muchos descubrimientos acerca 
del universo. Por ejemplo, gracias a las fotos del Hubble, 
¡los científicos ahora creen que el universo tiene una 
antigüedad de 13 y 14 billones de años!

El telescopio Hubble orbita la Tierra por encima de  
la atmósfera.
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¿Alguna vez han tratado de lanzar una pelota al 
aire? La pelota primero sube y luego cae de nuevo. Sin 
importar cuán fuerte la lancen, vuelve a caer debido a la 
gravedad. La gravedad es una fuerza de atracción que 
acerca los objetos entre sí. La gravedad de la Tierra atrae 
la pelota de regreso a ella. 

La gravedad de la Tierra es un desafío para las naves 
espaciales como el Apolo 11. Para poder volar hacia el 
espacio exterior, la nave espacial tiene que empujar hacia 
arriba con mucha fuerza, para que la gravedad no la jale 
de regreso hacia abajo. 

El Apolo 11 encendió muchos cohetes potentes, se 
elevó y subió lentamente al principio. Luego, fue más 
y más rápido. Así se veía después de algunos segundos. 
Tras unos pocos segundos más, salió disparado de la 
atmósfera terrestre hacia el espacio exterior. 

El Apolo 11 disparado hacia el espacio

57





Los astronautas del Apolo 11
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Mientras Armstrong y Aldrin estaban en la Luna, 
el piloto Michael Collins se quedó en una parte de la 
nave espacial que todavía la orbitaba. Armstrong y 
Aldrin permanecieron por más de 21 horas en la Luna y 
descubrieron que era fácil moverse sobre ella, puesto que 
tiene menos gravedad que la Tierra. Podían saltar alto y 
parecía que flotaban hacia abajo lentamente. Exploraron 
la Luna con distintos instrumentos porque sabían que los 
científicos en la Tierra esperaban obtener información 
nueva sobre ella. También tomaron muestras de rocas 
lunares para llevar de regreso a la Tierra. 

Después de explorar la Luna, Aldrin y Armstrong se 
subieron de nuevo en el Eagle y despegaron. Se reunieron 
con Michael Collins a bordo de la otra parte de la nave 
espacial. Luego, los tres volaron de regreso a la Tierra. La 
nave espacial regresó a toda velocidad desde el espacio 
y cayó al mar. Un barco de la Armada fue a recoger a los 
astronautas y los llevó a la NASA.
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Capítulo
¿Cómo es estar  
en el espacio?10

Desde el Apolo 11, muchos astronautas más han 
viajado al espacio. Los científicos han descubierto que hay 
muchas diferencias entre la Tierra y el espacio. Una de 
las principales diferencias tiene que ver con la gravedad. 
Recuerden que la gravedad es una fuerza de atracción 
que acerca los objetos entre sí. La fuerza de gravedad 
de la Tierra es bastante potente e incluso los mejores 
saltadores solo pueden despegarse unos pocos pies del 
suelo. (¡Inténtelo y verán!)

¿Quieren saltar 
alto? Deberán 
luchar contra la 
gravedad.
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En el espacio, muchas cosas son diferentes. ¡Pueden 
hacer una voltereta sin preocuparse por completarla antes 
de caer!

Sin los efectos de la gravedad, es más fácil hacer volteretas y todo 
tipo de acrobacias.
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¡Miren, sin manos! ¡El almuerzo de estos astronautas pareciera 
estar flotando!

Comer en el espacio también es diferente. Apuesto 
que cuando comen su almuerzo en la escuela, la comida 
se queda donde la dejaron. Si la colocan en la mesa, 
permanecerá allí hasta que la recojan porque la fuerza 
de gravedad la mantiene en su lugar. Sin embargo, si 
estuvieran en el espacio, ustedes se moverían libremente 
junto con su comida. Si la soltaran, ¡la comida podría 
irse a la deriva!
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Despegue de un transbordador espacial













Mae Jemison
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Mae Jemison nació el 17 de octubre de 1956, en 
Decatur, Alabama. Cuando era pequeña, su familia se 
mudó a Chicago, Illinois. Mae estaba muy orgullosa 
de sus tareas en la escuela. Le interesaban las ciencias 
y también las artes. ¡Terminó la preparatoria con tan 
solo 16 años! Luego se fue a estudiar a la Universidad 
Stanford, en California. La mayoría de los estudiantes 
universitarios se enfocan en una sola área de estudio, 
porque la universidad es un gran desafío. Sin embargo, 
Mae se concentró y sobresalió en dos áreas: ¡ingeniería 
química y estudios afroamericanos! 

Al terminar Stanford, Mae ingresó en la facultad 
de medicina para ser doctora. Deseaba utilizar todo su 
entrenamiento médico para ayudar a las personas de 
África y de países pobres. Por eso se unió al Cuerpo de 
Paz como voluntaria. La atención médica en África por 
lo general no era muy buena. Mae trató a los pacientes 
y también ayudó a entrenar a otros trabajadores de 
la salud. Se esforzó mucho para ayudar a mejorar la 
atención médica en los países donde trabajaba.
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Universidad Stanford, donde asistió Mae
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Mae Jemison logra su meta de convertirse en astronauta.
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La estación espacial orbita muy por encima de la 
Tierra. Por eso los astronautas allí no sienten los efectos de 
la gravedad como nosotros en nuestro planeta. Cuando 
levantamos los brazos y piernas aquí en la Tierra, tenemos 
que ir contra la gravedad. Eso es bueno pues nos sirve 
para mantenernos en forma. Sin embargo, los astronautas 
en el espacio no tienen que enfrentarse a los efectos de 
la gravedad, no realizan demasiado ejercicio por flotar 
a la deriva y deben correr al menos una vez al día para 
mantenerse en forma. En esta imagen, pueden ver a una 
astronauta corriendo en el espacio.

Los astronautas tienen que correr en el 
espacio para mantenerse en forma.
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Estos dos 
astronautas 
están tomando 
una siesta en el 
espacio.

Estos dos hombres están durmiendo en el espacio. 
Como no sienten los efectos de la gravedad, se mueven 
libremente dentro de la nave espacial. Eso significa 
que pueden dormir cabeza arriba o abajo, es lo mismo. 
¿Creen que les gustaría dormir así?
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Ducharse en el espacio tiene sus dificultades. En la 
Tierra, el agua sale de la ducha y cae en forma de lluvia 
sobre el cuerpo. Luego, se escurre. ¡Pero esto no es lo 
que sucede en el espacio! Allí, hay que frotarse el agua 
en la piel. Además, no se escurre simplemente, hay 
que rasparla. Los astronautas se bañan en un pequeño 
compartimento que evita que el agua que se sacan de 
la piel quede flotando en el aire. Eso podría causar 
problemas, como arruinar las computadoras y los 
equipos de la estación espacial. 

Ya ven que muchas cosas son diferentes cuando se 
vive en el espacio y es por eso que abandonar la estación 
espacial y regresar a la Tierra puede ser duro. Los 
astronautas necesitan un poco de tiempo para volver 
a acostumbrarse a la Tierra. Después de algunos meses 
en el espacio, tienen que enfrentarse a la gravedad 
del planeta. Sienten los brazos y las piernas pesados. 
Les cuesta ponerse de pie porque sienten que les falta 
equilibrio. Pero después de unas semanas, comienzan 
a sentir que regresan a la normalidad. A veces, cuando 
miran el cielo, llegan a extrañar un poco su hogar en el 
espacio exterior. 
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Un astronauta tomando una ducha espacial
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Capítulo

El Big Bang 14
¿Alguna vez se han preguntado sobre el origen del 

universo y nuestro sistema solar? Los astrónomos han 
estudiado el universo durante miles de años. En todo ese 
tiempo, surgieron muchas explicaciones acerca del origen 
de nuestro sistema solar. 

Con la ayuda de los telescopios, los astrónomos 
modernos notaron que todas las galaxias distantes 
del universo parecían alejarse. Cuanto más lejos se 
encuentran las galaxias, más rápido se alejan. Las estrellas 
se alejan de la Tierra, y también galaxias enteras. En 
1929, un científico llamado Edwin Hubble descubrió 
este fenómeno de distancia frente a velocidad, que ahora 
se conoce como la “ley de Hubble”. (¡Se trata del mismo 
“Hubble” en honor a quien se nombró el telescopio!)

92



Edwin Hubble descubrió que todas las galaxias distantes en el 
universo parecían alejarse.
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La observación de Hubble permitió a los científicos 
sugerir explicaciones sobre los orígenes del sistema solar. 
Existen muchas explicaciones, o teorías, acerca de cómo 
surgió el universo. A una teoría o idea reciente se la 
conoce como teoría del Big Bang (gran explosión). En 
las ciencias, una teoría trata de explicar cómo sucedió o 
cómo funciona una cosa.

Tres astrofísicos propusieron la teoría del Big Bang 
en la década de 1960. Los astrofísicos son científicos 
que usan las matemáticas para estudiar el universo. 
George Lemaitre, Alexander Friedmann y Edwin 
Hubble estudiaron las teorías de otro científico llamado 
Albert Einstein. Utilizaron sus ideas para desarrollar su 
explicación sobre los orígenes del universo y sugirieron 
que hace mucho tiempo, el universo.

Sugirieron que hace mucho tiempo, el universo 
y todo lo que contiene era una bolita. Todo lo que 
compone el universo (llamado materia) estaba 
comprimido en un espacio diminuto. Imaginen si todos 
los planetas y todas las estrellas estuvieran comprimidos 
en algo que cabe en una mano. ¡Así de comprimida 
y diminuta era la bola! Los científicos creen que todo 
comenzó a expandirse hace unos 14 billones de años. 
¡Toda la materia del universo explotó a la vez! Es por 
eso que el suceso se llama big bang. Cuando toda la 
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Muchos astrofísicos contribuyeron al desarrollo de la 
teoría del big bang.
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materia de la bola comenzó a salir, estaba muy caliente, 
incluso más caliente que la más candente de las estrellas. 
Todo se movía tan rápido a medida que se expandía, que 
nada podía permanecer unido. Era demasiado caluroso y 
rápido como para que las cosas fueran como ahora. No 
había galaxias, estrellas, planetas ni personas.

Pero con el tiempo la materia comenzó a enfriarse. A 
medida que la materia se enfriaba y dejaba de moverse 
tan rápido, la gravedad pudo reunir pequeños trozos 
de materia en esferas. Estas pequeñas esferas, con la 
ayuda de la gravedad, se juntaron hasta convertirse en 
las primeras estrellas y galaxias. Con el paso de billones 
de años de materia en movimiento y crecimiento, el 
universo se convirtió en lo que se ve hoy en día. El Sol 
y los planetas de nuestro sistema solar se formaron hace 
alrededor de cuatro billones de años.

96



Toda la materia del universo se expandió a partir de un punto 
diminuto.
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Este satélite ayudó a los científicos a aprender más acerca de los 
inicios del universo.
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Capítulo

Nicolás Copérnico15
¿Se acuerdan que en el primer capítulo de este libro 

de lectura aprendieron que hace mucho tiempo se creía 
que el Sol se movía alrededor de la Tierra? Esto parecía 
tener sentido: todas las mañanas, al comenzar el día, 
el Sol salía por el este. Al final del día, se ponía por el 
oeste, exactamente en el punto opuesto de donde había 
aparecido. Para explicar este cambio, se decía que el Sol 
se movía alrededor de la Tierra. Era lo que creían los 
griegos y otros pueblos en la antigüedad. Pero también 
aprendieron en el primer capítulo que no era cierto.

Casi al mismo tiempo que Cristóbal Colón llegaba 
a América, un hombre llamado Nicolás Copérnico 
estudiaba matemáticas y astronomía en una universidad 
de Polonia. Más tarde se trasladó a Italia, donde también 
estudió medicina y derecho. 
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El joven Copérnico estudió matemáticas, astronomía, medicina 
y leyes.
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Copérnico pasó horas observando el movimiento de las estrellas, los 
planetas y el Sol.
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Copérnico sostuvo que era el Sol, y no la Tierra, lo que estaba en 
el centro del universo.
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C
cinturón de asteroides: área entre Marte y Júpiter donde miles 
de asteroides orbitan alrededor del Sol formando un cinturón

cohete acelerador: una de las dos partes de un transbordador 
espacial que permite superar la gravedad y lanzarlo al espacio 
(cohetes aceleradores)

cometa: bola helada de polvo y hielo que viaja por el espacio 
exterior (cometas) 

cometa Halley: cometa famoso que lleva el nombre del 
científico británico Edmund Halley y que puede verse desde la 
Tierra a simple vista cada 76 años

constelación: estrellas que crean un patrón o forma que desde 
la Tierra se ve como una persona, un objeto o un animal 
(constelaciones) 

coraje: valentía 

cucharón: cuchara o cazo de mango largo y extremo similar a 
una taza utilizado para servir líquidos 

Cuerpo de Paz: grupo de voluntarios estadounidenses que 
realizan proyectos en otros países para ayudar a mejorar las vidas 
de las personas que viven allí

E
eclipse: el bloqueo de la luz del Sol por parte de otro cuerpo 
celeste (eclipses)
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M
materia: de lo que están hechas todas las cosas del universo; 
todo lo que ocupa espacio

meteoro: roca que arde muy intensamente cuando ingresa en 
la atmósfera terrestre desde el espacio, también llamada estrella 
fugaz (meteoros)

meteorito: meteoro que no se quema por completo en la 
atmósfera terrestre y cae en la Tierra (meteoritos)

meteoroide: roca espacial, más pequeña que un asteroide, que 
orbita el Sol (meteoroides)

N
NASA: Administración Nacional de Aeronáutica y el Espacio; 
organización en los Estados Unidos que dirige la investigación y 
los viajes espaciales

nave espacial: vehículo tripulado o no, diseñado para viajar por 
el espacio para investigar y explorar (naves espaciales)

no tripulado: que no transporta gente (no tripulados, no 
tripuladas)

O
observatorio: lugar utilizado para observar el Sol, la Luna, las 
estrellas y el espacio exterior (observatorios)
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órbita: el camino curvo que toma un objeto espacial alrededor 
de otro; los planetas se mueven en órbita alrededor del Sol 
(orbitar)

Osa Mayor: la constelación nombrada por Tolomeo que se 
parece a una gran osa; incluye el Gran Cazo

Osa Menor: la constelación formada por siete estrellas 
nombrada por Tolomeo que se parece a una osa pequeña; 
también llamada Pequeño Cazo

P
planeta: objeto redondo del espacio que orbita una estrella 
(planetas)

Polaris: la Estrella del Norte; la estrella más brillante ubicada 
al extremo del mango de la Osa Menor/Pequeño Cazo, que 
permanece en el mismo lugar en el cielo nocturno durante todo 
el año

R
reutilizable: algo que puede usarse más de una vez

rotar: girar alrededor de un eje o centro (rota, rotación)

S
satélite: objeto natural o artificial que orbita un planeta o un 
objeto más pequeño (satélites) 
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sistema solar: el Sol, otros cuerpos como los asteorides y los 
meteoros y los planetas que orbitan el Sol

sonda: herramienta utilizada para explorar algo, como el espacio 
exterior (sondas)

T
telescopio Hubble: gran telescopio que recopila información 
acerca del espacio; fue llevado al espacio en 1990 y permanecerá 
allí hasta el año 2014

teoría: explicación que sugiere por qué sucede algo (teorías)

teoría del Big Bang: explicación científica del origen del universo 

transbordar: ir a un lugar y luego regresar al punto de partida 
(transbordos)

transbordador espacial: nave espacial tripulada que se utiliza 
para explorar (transbordadores espaciales)

tripulado: que transporta personas y es operado por ellas 
(tripulados)

V
voluntario: persona que realiza un servicio sin recibir pago a 
cambio (voluntaria) 

113



Core Knowledge Language Arts
Amplify.

General Manager K-8 ELA and SVP, Product

Alexandra Clarke

Chief Academic Officer, Elementary Humanities

Susan Lambert

Content and Editorial

Elizabeth Wade, PhD, Elementary Language Arts Content

Patricia Erno, Associate Director, Elementary ELA Instruction

Maria Martinez, Associate Director, Spanish Language Arts

Baria Jennings, EdD, Senior Content Developer

Christina Cox, Managing Editor

Product and Project Management

Ayala Falk, Director, Business and Product Strategy, K-8 ELA

Amber McWilliams, Senior Product Manager

Elisabeth Hartman, Associate Product Manager

Catherine Alexander, Senior Project Manager, Spanish Language Arts

Leslie Johnson, Associate Director, K-8 ELA

Thea Aguiar, Director of Special Projects, CKLA

Zara Chaudhury, Project Manager, K-8 ELA

Design and Production

Tory Novikova, Product Design Director

Erin O’Donnell, Product Design Manager

Contributors

Nanyamka Anderson

Olioli Buika

Bill Cheng

Sherry Choi

Laia Cortes

Stuart Dalgo

Sandra De Gennaro

Lucas De Oliveira

Pedro Ferreira

Nicole Galuszka

Nick García

Ken Harney

Molly Hensley

David Herubin

Isabel Hetrick

Ian Horst

Sara Hunt

Jagriti Khirwar

Julie Kim

Kristen Kirchner

Lisa McGarry

James Mendez-Hodes

Emily Mendoza

Ana Mercedes Falcón

Christopher Miller

Tamara Morris

Jackie Ovalle

Tara Pajouhesh

Sofía Pereson

Jackie Pierson

Sheri Pineault

Diana Projansky

Dominique Ramsey

Todd Rawson

Jennifer Skelley

Julia Sverchuk

Elizabeth Thiers

Jeanne Thornton

Amanda Tolentino

Lyna Ward

Paige Womack

Amy Xu

¬ Caminos










