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5.2

Estimada familia:

Durante las semanas anteriores, su hijo/a ha estado aprendiendo sobre la expansión 
hacia el oeste. En los próximos días, su hijo/a aprenderá sobre por qué los colonos se 
trasladaron al oeste así como sobre las tantas innovaciones del siglo XIX que hicieron 
posible la expansión, como el servicio Pony Express, la Senda de Oregón y el ferrocarril 
transcontinental. Su hijo/a también aprenderá sobre los búfalos y las llanuras de los 
nativos americanos, llamados lakotas sioux, y las adversidades que tuvieron que afrontar 
debido a la expansión y los diversos inventos. 

A continuación se sugieren actividades para hacer en casa para reforzar lo que su 
hijo/a está aprendiendo sobre la expansión hacia el oeste. 

1.	 Edredones

Su hijo/a seguirá ilustrando cuadrados de edredón para demostrar lo que aprendió 
sobre la expansión hacia el oeste. Estas piezas eventualmente serán unidas para formar 
un edredón. Pida a su hijo/a que recree su pieza de edredón favorita para mostrarle y 
pídale que escriba una oración para describir la información representada por el dibujo. 
Haga preguntas para animarlo a que use palabras del vocabulario aprendido. 

2.	 La Senda de Oregón

Su hijo/a ha escuchado sobre la Senda de Oregón, una ruta en medio de la naturaleza 
por la que viajaban los colonos que comenzaba en Misuri y terminaba en el Territorio de 
Oregón. Muestre a su hijo/a estos estados en un mapa de los EE. UU. y comente cómo 
cambiaron estos lugares desde el siglo XIX. Pida a su hijo/a que comparta lo que recuerda 
sobre el relato de un viaje en caravana por la Senda de Oregón. Haga preguntas para 
animarlo a que use el vocabulario aprendido.

3.	 El correo actual

Su hijo/a aprenderá sobre cómo se transportaba la correspondencia en el siglo XIX 
desde la Costa Este a la Oeste, cómo pasó a ser transportada en barco, en el servicio 
Pony Express y por medio del telégrafo. Conversen sobre los vehículos y los medios que 
usamos hoy para enviar correspondencia o conocer noticias, y cómo estos cambios 
cambiaron nuestra vida en comparación con el siglo XIX.
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1.	 ¿Qué curso de agua se construyó para conectar el río 
Hudson y los Grandes Lagos?

2.	 ¿Dónde comenzaba la Senda de Oregón?

3.	 En 1869, ¿qué método de transporte conectaba  
Omaha, Nebraska y San Francisco, California? 
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4.	 ¿Por qué el servicio postal Pony Express ya no es un 
medio de comunicación importante?

5.	 ¿Cuál fue la invención de Sequoyah?
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1.3

Estimada familia:

Durante las siguientes semanas, su hijo/a aprenderá sobre el estilo de vida del Norte 
y del Sur poco tiempo antes de la Guerra Civil de los Estados Unidos. Aprenderá sobre 
la esclavitud y la controversia en torno a esa cuestión, las diferencias entre el Norte y 
el Sur al respecto y las causas de la guerra. También aprenderán sobre algunos puntos 
geográficos clave, así como sobre personas importantes relacionadas con la Guerra Civil, 
como Harriet Tubman y Abraham Lincoln. A continuación se sugieren actividades para 
hacer en casa para reforzar lo que su hijo/a está aprendiendo sobre la Guerra Civil de los 
Estados Unidos.

1.	 Canción: “Sigue el Cucharón”

Consiga una grabación de la canción “Sigue el Cucharón” y lean la letra que se 
encuentra en la p. 73. Comenten por qué está asociada al Sur. Señale en el cielo la Osa 
Mayor (también conocida como el Cucharón) y ayude a que su hijo/a identifique la 
estrella polar. Comenten por qué esta estrella era tan importante para los esclavos.

2.	 Usar un mapa

Ayude a su hijo/a a que identifique en un mapa de los Estados Unidos las zonas del 
Norte y del Sur. Pídales que mencione algunas diferencias entre estas dos regiones 
durante la época de la Guerra Civil.

3.	 Harriet Tubman

Su hijo/a aprenderá sobre las condiciones terribles de un esclavo cuando escuchen 
sobre la infancia de Harriet Tubman. Pregunte a su hijo/a por qué cree que ella decidió 
escapar de adulta y por qué regresó al Sur tantas veces después de su fuga. Pídale que le 
cuente sobre el Tren Subterráneo.

4.	 Abraham Lincoln

Converse con su hijo/a sobre esta figura importante. Señale su imagen en una moneda 
de un centavo y el billete de cinco dólares. Comenten sus contribuciones, y pregunte a su 
hijo/a qué papel cumplió durante la Guerra Civil. Pregunte qué monumento se construyó 
en su honor. 
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2.1

“Sigue el Cucharón”

Coro:
Sigue el Cucharón,
sigue el Cucharón, 

que ese viejo que te espera
a la libertad te lleva, 

si vas tras el cucharón.

Versos:
Cuando suba el sol

y oigas la perdiz,
sigue el Cucharón, 

que ese viejo que te espera
a la libertad te lleva, 

si vas tras el cucharón.

La orilla del río es un buen camino.
Te guían los árboles muertos.
Pie de palo y pie de carbón,
siempre tras el cucharón.

En las colinas termina el río.
Sigue el Cucharón.

Del otro lado hay un nuevo río,
si vas tras el cucharón.
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5.	 Soy una línea imaginaria entre los estados de Pensilvania 
y Maryland. Separo los lugares donde la esclavitud está 
permitida y donde no. ¿Cómo me llaman?

6.	 Era el grupo de estados del Norte que no estaba de 
acuerdo con la secesión de los estados del Sur de los 
Estados Unidos. ¿Qué soy?

7.	 Era el grupo de estados del Sur que participaron de la 
secesión de los Estados Unidos. 
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6.1

Estimada familia:

Esperamos que su hijo/a haya disfrutado aprendiendo cómo era la vida en el Norte y 
en el Sur antes de la Guerra Civil de los Estados Unidos. En los siguientes días aprenderá 
tanto sobre los ejércitos de la Unión y la Confederación durante las primeras batallas 
como sobre los generales que los dirigieron. También aprenderá información importante 
sobre otros eventos y personas, como la Proclama de Emancipación, Clara Barton 
y el final de la Guerra Civil, que dio inicio a una festividad importante:  Juneteenth. A 
continuación se sugieren actividades para hacer en casa para reforzar lo que su hijo/a 
está aprendiendo sobre la Guerra Civil de los Estados Unidos.

1.	 Ulysses S. Grant y Robert E. Lee

Pida a su hijo/a que hable sobre los importantes cargos de estos dos generales. Hablen 
sobre sus similitudes y diferencias.

2.	 Clara Barton

Pida a su hijo/a que le cuente sobre el trabajo de Clara Barton y cómo ayudó a atender 
a los soldados durante la Guerra Civil. Comenten qué significa ser compasivo. Hablen de 
algunas maneras de ayudar a las personas que los rodean, aún cuando no es fácil. Si en 
las noticias se hace mención a la Cruz Roja, pregunte a su hijo/a quién la fundó.

3.	 Expresiones y frases: más fácil decir que hacer

Su hijo/a aprendió la expresión “más fácil decir que hacer”. Hablen sobre su 
significado. Compartan algo que hayan logrado que fue mucho más difícil de hacer de lo 
que pensaban. Busque oportunidades para volver a usar la expresión.
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4.	 Vocabulario

A continuación se muestra una lista de palabras que su hijo/a aprenderá. Intenten 
usarlas diariamente con su hijo/a.

•	 civiles: También agradecemos a los bomberos y oficiales de policía por su  
esfuerzo por proteger a los civiles.

•	 general: Robert E. Lee era un general muy experimentado.
•	 abolir: Llevó mucho tiempo para que finalmente se lograra abolir la esclavitud.
•	 emancipación: La Proclama de Emancipación establecía que no se permitiría 

que la esclavitud se expandiera.
•	 monumento: ¿Alguna vez viste el monumento a Washington?

5.	 Leer en voz alta cada día

Es muy importante que usted lea con su hijo/a todos los días. Dedique tiempo para 
leerle y para escuchar lo que su hijo/a le lea. 

Asegúrese de que su hijo/a vea que disfruta de escuchar lo que ha estado aprendiendo 
en la escuela.
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1.	 ¿En qué estados se libraron las principales batallas 
de la Guerra Civil? 
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2.	 ¿En qué estado se libraron más batallas? 

3.	 ¿Dónde y cuándo se rindió el general Lee ante el  
general Grant?
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2. Lee Grant Tubman

3. Barton Tubman Lincoln

4. Lincoln Grant Lee

5. Lincoln Tubman Barton

6. Lincoln Grant Lee

7. Barton Tubman Grant

8. Lincoln Tubman Lee

9. Barton Tubman Lincoln

10. Lincoln Barton Tubman
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	NOMBRE:	

FECHA:	

Evaluación

Conocimiento 9  La Guerra Civil de los Estados Unidos

EC.3

1.	 ¿Por qué la canción “Sigue el Cucharón” fue importante 
durante la Guerra Civil de los Estados Unidos?

2.	 ¿Qué era el Tren Subterráneo?

3.	 ¿Cuáles fueron las causas de la Guerra Civil?

4.	 Enumera dos diferencias entre el Norte y el Sur.
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	NOMBRE:	

	 FECHA:	

Para llevar  
a casa

1.2

Estimada familia:

Durante los siguientes días, su hijo/a aprenderá acerca de los sistemas del cuerpo 
humano y sus partes fundamentales: órganos, tejidos y células. También aprenderá 
acerca del descubrimiento de las células humanas. A continuación se sugieren actividades 
para hacer en casa para reforzar las observaciones y descubirmientos de su hijo/a sobre 
el cuerpo humano.

1.	 Órganos de los sentidos

Refuerce los conocimientos previos de su hijo/a sobre los cinco sentidos mediante 
una conversación acerca de los órganos responsables de cada sentido: ojos, nariz, lengua, 
oídos y piel. Pídale a su hijo/a que le diga cuál es el órgano más extenso del cuerpo 
humano (la piel). 

2.	 Examinar objetos de cerca

Si es posible, dé una lupa a su hijo/a. Aliéntelo/a a examinar, dibujar y rotular objetos 
comunes del entorno. 

3.	 Vocabulario

A continuación hay una lista de las palabras que su hijo/a usará y aprenderá. Intente 
usarlas en conversaciones cotidianas con su hijo/a.

•	 nutrición: Leer etiquetas nutricionales puede ayudarnos a elegir mejor los  
alimentos que ingerimos.

•	 magnificar: Los microscopios magnifican, o agrandan, los organismos  
microscópicos.

•	 estómago: Cuando el sistema digestivo sufre una alteración, es común tener 
dolor de estómago.

•	 vacunas: Las vacunas evitan que muchos niños se contagien enfermedades que 
antes eran comunes. 

4.	 Buscar lentes en objetos cotidianos

Hable con su hijo/a acerca del uso de lentes en objetos cotidianos y busquen juntos 
diferentes tipos de lentes: anteojos, lentes de contacto, telescopios, microscopios, 
binoculares, cámaras de teléfonos celulares, cámaras digitales y faros de carros. 
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5.	 Leer en voz alta cada día

Es muy importante que usted lea con su hijo/a todos los días. La biblioteca local tiene 
muchos libros sobre el cuerpo humano y nutrición que usted puede compartir con su 
hijo/a. 

Asegúrese de que su hijo/a vea que disfruta de escuchar lo que ha estado aprendiendo 
en la escuela.
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	NOMBRE:	

	 FECHA:	

Página de 
actividades

2.1

Anton van Leeuwenhoek                                     
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	NOMBRE:	

	 FECHA:	

Página de 
actividades

3.1

Células y tejidos
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	NOMBRE:	

	 FECHA:	

Página de 
actividades
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¿Qué relación hay?

sistemas células

tejidos órganos
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	NOMBRE:	

	 FECHA:	

EvaluaciónP.1
CONTINUACIÓN

7.	 Los sistemas corporales están compuestos por 
diferentes                   . 

8.	 Cada órgano del cuerpo tiene una determinada  
tarea o                   . 

9.	 Los                    digestivo y excretor procesan 
tus alimentos y desechos.
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	NOMBRE:	

	 FECHA:	

Página de 
actividades

6.2

uréter vejiga

riñón uretra
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Emparejar las partes del sistema excretor

SISTEMA URINARIO DEL SER HUMANO





143
Conocimiento 10  El cuerpo humano: componentes básicos y nutrición 

	NOMBRE:	

	 FECHA:	

Página de 
actividades

6.3

El sistema excretor
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	NOMBRE:	

	 FECHA:	

Página de 
actividades

7.1

agua proteínas

carbohidratos grasas
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	NOMBRE:	

	 FECHA:	

Página de 
actividades

9.2
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	NOMBRE:	

	 FECHA:	

EvaluaciónEC.1

1.

2.

3.

4.
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8.
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11.

12.

13.

14.

15.
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	NOMBRE:	

	 FECHA:	

EvaluaciónEC.3

1. Estos son ____________. 2. Estos son ____________.

3. Estas son ____________. 4. Estos son ____________.

células tejidos

órganos sistemas
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Factores de atracción

P.3
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8.1

Mes Día Año

1. Fecha ____________ ___________, ___________

2. Saludo Querido/a ___________________________,

3. Desarrollo

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

4. Cierre Con cariño,

5. Firma

_____________________________________
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8.2

Estimada familia:

Hoy su hijo/a aprendió sobre cómo un inmigrante puede convertirse en ciudadano 
naturalizado. Esta es la primera de tres lecturas en voz alta sobre la ciudadanía en los 
Estados Unidos y qué quiere decir ser un ciudadano. Aprenderá información básica sobre 
la Constitución y la Carta de Derechos, algunas funciones básicas del gobierno y sobre 
el Padre de la Constitución, James Madison. Aprenderá sobre algunos derechos que 
la Constitución otorga a ciudadanos estadounidenses y las responsabilidades que los 
acompañan. A continuación se sugieren algunas actividades que puede hacer en casa 
para reforzar lo aprendido sobre la ciudadanía en los EE. UU.

1.	 La Constitución y la Carta de los Derechos

Pida a su hijo/a que comparta con usted lo que ha aprendido sobre la Constitución, la 
ley suprema de los Estados Unidos, y la Carta de Derechos. Pídales que explique por qué 
estos documentos son tan importantes para el país. Puede comentar cómo serían los 
Estados Unidos si estos documentos no existieran.

2.	 James Madison

Hable con su hijo/a sobre esta figura importante. Pregunte qué rol cumplió Madison en 
la creación de la Constitución y la Carta de Derechos. Pida que comparta otros roles que 
cumplió James Madison en el gobierno estadounidense.

3.	 Canción: “The Star-Spangled Banner” (“La bandera de estrellas centelleantes”)

Escuchen la canción “The Star-Spangled Banner”. Comenten por qué este es el himno 
nacional de los Estados Unidos. Conversen sobre los eventos en los que se canta esta 
canción o experiencias que haya tenido al cantar o escuchar el himno. 
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RC.1

1.	 Muchas personas extranjeras ven los Estados Unidos 
como “una tierra de _______________.”

2.	 Las personas que vienen de otros países a vivir en los 
Estados Unidos se llaman _______________.

3.	 Las personas que venían de Asia ingresaban  
por la _________________.

4.	 Las personas que venían de Europa ingresaban  
por la ______________.

5.	 Para muchos inmigrantes, el símbolo de bienvenida  
y libertad del puerto de Nueva York era la 
____________________.

inmigrantes oportunidades Isla de los Ángeles

isla Ellis Estatua de la Libertad

Oraciones sobre la inmigración
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EC.2

1.

2.

3.
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6.

7.
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10.
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4.	 ¿Qué quiere decir ser un ciudadano de los Estados 
Unidos de América?

5.	 Nombra un derecho y una responsabilidad de un 
ciudadano estadounidense.
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Luchar por una causa

Conocimiento 12

203





205

1.1

Estimada familia:

Durante los siguientes días, su hijo/a aprenderá acerca del significado de la frase 
luchar por una causa. Aprenderá acerca de siete personas importantes en la historia 
de los Estados Unidos que lucharon por los derechos civiles, como el derecho al voto y 
el derecho a no ser discriminado, y los derechos humanos. También aprenderá sobre 
el profundo impacto que tuvo el trabajo de estas personas en la capacidad de otros de 
ejercer sus derechos.  Además, comprenderá la conexión entre las ideas y la acción, y 
cómo personas comunes pueden tener un impacto extraordinario en las vidas de otros.

En las lecciones que siguen, su hijo/a podrá familiarizarse con las siguientes figuras 
históricas que buscaron promover el bien común y lograron mejorar los derechos de 
ciertos grupos gracias a su sacrificio y dedicación:

•	 Susan B. Anthony
•	 Eleanor Roosevelt
•	 Mary McLeod Bethune
•	 Jackie Robinson

A continuación se sugieren actividades para hacer en casa para reforzar lo que su 
hijo/a está aprendiendo sobre luchar por una causa. 

1.	 Dibujar y escribir

Pida a su hijo/a que dibuje y/o escriba acerca de lo que ha aprendido sobre las 
diferentes causas por las que lucharon las personas (igualdad de derechos, derechos de 
las mujeres, derechos humanos) y las contribuciones hechas por las figuras históricas 
mencionadas arriba. Por ejemplo, puede ser Susan B. Anthony viajando por el país en 
carruaje o en tren, luchando por el sufragio femenino; Jackie Robinson siendo incluido en 
el Salón de la Fama del Béisbol; o Mary McLeod Bethune abriendo una escuela para niñas. 
Haga preguntas para ayudar a su hijo/a a usar el vocabulario aprendido en la escuela. 

2.	 Derechos y responsabilidades

Hable con su hijo/a acerca de algunos derechos de los ciudadanos de los Estados 
Unidos. Pídale que comparta algunos derechos sobre los que aprendió en clase y, juntos, 
conversen sobre las responsabilidades de los ciudadanos de ejercer esos derechos de 
manera adecuada. Por ejemplo, los ciudadanos tienen derecho a votar, pero también 
tienen la responsabilidad de aprender sobre los candidatos.
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5.4

Estimada familia:

Su hijo/a ha estado aprendiendo acerca de algunas personas famosas que lucharon 
por una causa y ayudaron a generar cambios en nuestro país. En las lecciones que 
siguen, su hijo/a podrá familiarizarse con las siguientes figuras históricas que buscaron 
promover el bien común y lograron mejorar los derechos de ciertos grupos gracias a su 
sacrificio y dedicación:

•	 Rosa Parks
•	 Martin Luther King Jr.
•	 César Chávez

A continuación se sugieren actividades para hacer en casa para reforzar lo que su 
hijo/a está aprendiendo sobre luchar por una causa.

1.	 Comparar y contrastar

A lo largo de este Conocimiento, su hijo/a ha aprendido acerca de las contribuciones 
y la dedicación de varios líderes en su lucha por diferentes causas. Hable con su hijo/a 
sobre las similitudes y las diferencias entre estos líderes. Pida a su hijo/a que comparta 
lo que le pareció inspirador acerca de estas personas, incluyendo cómo su trabajo marcó 
una diferencia en las vidas de otros. 

2.	 Veinte preguntas

Juegue a Veinte preguntas con su hijo/a (turnándose para dar o recibir pistas), 
basándose en los activistas y sus logros sobre los que escuchó en las lecturas en voz 
alta. Por ejemplo, haga preguntas sobre Rosa Parks y su negativa a ceder el asiento en 
el autobús, sobre Martin Luther King Jr. y su discurso “Tengo un sueño”, o sobre César 
Chávez y su lucha para mejorar las vidas de los trabajadores migrantes. Haga preguntas 
para ayudar a su hijo a usar el vocabulario aprendido en la escuela.
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3.	 Vocabulario

A continuación hay una lista de las palabras que su hijo/a usará y aprenderá. Intente 
usarlas en conversaciones cotidianas con su hijo/a.

•	 boicot: Las acciones de Rosa Parks en el autobús dieron inicio al Boicot de  
autobuses de Montgomery. 

•	 extraordinario: Eleanor Roosevelt fue una mujer extraordinaria que logró  
muchas cosas en su vida.

•	 adversidades: La sequía fue una de las muchas adversidades que enfrentaron 
los granjeros.

•	 obstáculos: Todos los individuos que lucharon por una causa tuvieron que  
superar algunos obstáculos.

4.	 Leer en voz alta cada día

Es muy importante que usted lea con su hijo/a todos los días. 

Asegúrese de que su hijo/a vea que disfruta de escuchar lo que ha estado aprendiendo 
en la escuela.
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P.1

Eleanor Roosevelt Mary McLeod Bethune

Jackie Robinson Susan B. Anthony

Fui un jugador de béisbol 
profesional que luchó para que 
los atletas afroamericanos 
pudieran jugar en equipos 
profesionales con  
atletas blancos.

Fui “los ojos y los oídos” de mi 
esposo que tenía polio y, durante 
mi participación en las Naciones 
Unidas, ayudé a redactar un 
documento en favor de los 
derechos humanos para todos.

Abrí una escuela para niñas 
afroamericanas, un hospital y 
una biblioteca. También formé 
parte del Gabinete Negro.

Luché para terminar con la 
esclavitud y por el  
sufragio femenino.

____________________________

_______________________

_______________________

_______________________
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EC.1

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
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EC.2

1. Susan B. Anthony Rosa Parks Mary Bethune

2. Martin Luther King Jr. Jackie Robinson César Chávez

3. Mary Bethune Rosa Parks Eleanor Roosevelt

4. Eleanor Roosevelt Susan B. Anthony Rosa Parks

5. Rosa Parks Mary Bethune Susan B. Anthony

6. Eleanor Roosevelt Susan B. Anthony Mary Bethune

7. César Chávez Martin Luther King Jr. Jackie Robinson

8. Mary Bethune Eleanor Roosevelt Rosa Parks

9. Jackie Robinson Martin Luther King Jr. César Chávez

10. Martin Luther King Jr. César Chávez Jackie Robinson
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4.	 Si pudieras conocer en persona a uno de los individuos 
sobre los que aprendiste, ¿a quién elegirías? Explica 
por qué.

5.	 ¿Qué es lo más interesante que aprendiste en Luchar 

por una causa?
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